ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Заявка от автора курса дополнительного образования

	1. ФИО автора
	

	2. Контактная информация: телефон и e-mail
	

	3. Город или название Регионального отделения
	

	4. Статус в ЕСРР
	

	5. Основное место работы, должность
	

	6. Название курса
	

	7. Кол-во часов психоаналитической теории, получаемой в ходе курса
	

	8. Рассматриваемые темы


	

	9. Цели и задачи курса
	

	10.  Структура курса
	

	11.  Список используемой литературы
	

	12.  Дополнительная информация, комментарии
	


ПРИМЕР ЗАЯВКИ

	1. ФИО автора
	Федоров Ян Олегович

	2.  Контактная информация: телефон и e-mail
	+79216479660, orthodoc@mail.ru

	3.  Город или название Регионального отделения
	Санкт-Петербург

	4.  Статус в ЕСРР
	Тренинговый аналитик и Супервизор

	5.  Основное место работы, должность
	Заведующий дневным стационаром в СПб ГБУЗ «Больница им. П.П. Кащенко»

	6. Название курса
	Введение в современный психоанализ доэдипального пациента Х. Спотница – от теории к практике

	7. Кол-во часов психоаналитической теории, получаемой в ходе курса
	12 часов 

	8. Цели и/или задачи курса
	1. Познакомить слушателей с теорией современного американского психоанализа Х. Спотница и его последователей

2. Дать представление об основных техниках современного психоанализа

3. Познакомить с тактикой и стратегией ведения «трудного пациента»  

4. Сформировать компетенции слушателей в преодолении основных сопротивлений 

5. Показать преимущества и сложности кооперации с коллегами помогающих специальностей в терапии «трудного пациента»

	9. Рассматриваемые темы


	Современный психоанализ: история, концепция, методология (особенности понимания и использования переноса, контрпереноса и сопротивления)

Стратегии терапии и основные техники современного психоанализа
Современный психоанализ в свете вопросов практики: первичное интервью, терапевтический контракт; особенности сеттинга, начало терапии, этапы терапии, типичные трудности (психотическая регрессия, суицидальное и агрессивное поведение и др.), завершение терапии, критерии эффективности

	10.  Структура курса
	Семинар состоит из двух учебных дней по четыре пары в каждом (пара – два академических часа). Возможно разделение семинара на две части – по одному учебному дню. Учебный день включает в себя три пары теоретического материала в формате лекций и по одной групповой супервизии в день. Одна из лекций может быть заменена на ридинг (обсуждение статей, высылаемых заранее)



	11.  Список используемой литературы
	1. Бабин С.М. Психотерапия психозов: практическое руководство. – СПб.: СпецЛит, 2012. – 335 с.
2. Лигнер Э. Безнадежная группа // Ненависть, которая лечит: психологическая обратимость шизофрении: Сб. статей /Ижевск: ERGO, 2014. – 283 с.
3. Спотниц Х. Современный психоанализ шизофренического пациента: теория техники. – СПб.: Вост.-Европ. и-т психоанализа, 2004. – 296 с. 

4. Стерн Х. Кушетка. Ее значение и использование в психотерапии: СПб.: Восточно-Европейский Институт Психоанализа, 2002. – С.188–206. 

5. Федоров Я.О., Белов Е.Н., Белова Е.Б., Клокова М.В., Шиканова Е.А. Тотем без табу: психоанализ доэдипальных состояний. – СПб.: ООО «ИПК Коста», 2017. – 184 с.

	6.  Дополнительная информация, комментарии
	Используются анонимные авторские анкеты обратной связи 


